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Vorwort des Pfarrers für Mai 2023 
 
Liebe Pfarrfamilie, 

liebe Schwestern und Brüder, 
 

es kommt der Monat Mai, der der Verehrung der Jungfrau und Gottesmutter Maria 

geweiht ist. In unserer Pfarreiengemeinschaft werden wir Rosenkranzgebete und 

Maiandachten halten. So wollen wir deutlich machen, dass wir die Mutter des Herrn 

unseren Glaubensweg begleiten lassen, wie es schon am Anfang der Kirche war. „Sie 

verharrten dort einmütig im Gebet, zusammen… mit Maria, der Mutter Jesu…“ (Apg 

1,13a.14). 
 

Lassen wir uns auf die Begegnung mit der Gottesmutter ein. Verbringen wir schöne 

und wohltuende Minuten der Stille, des Gebetes, mit „offenen Augen und weitem 

Herzen“, aber auch in der Gemeinschaft miteinander. Hier erfahren wir immer wieder 

aufs Neue, wie „Gottes Melodie“ in unserem Leben erklingen kann. Die Maiandachten 

werden von den Gruppen unserer Pfarrfamilien gestaltetet. Auch hier kann man 

sehen, wie lebendig die Kirche ist, wie lebendig unsere Pfarreiengemeinschaft ist. 
 

Auf diesem Weg fügt der Herr der Ernte immer wieder neue Töchter und Söhne 

seinem Volk hinzu. Er bereichert diese Tage unsere Pfarreiengemeinschaft mit 

Kindern, die zum ersten Mal an seinem eucharistischen Mahl teilnehmen. 29 

Mädchen und Buben aus Sinzing und 13 aus Viehhausen empfangen ihre 

Erstkommunion. 
 

Die Mottos der Vorbereitung auf dieses Sakrament waren: „Offene Augen – weites 

Herz“ für Sinzing und „Du bist ein Ton in Gottes Melodie“ für Viehhausen. Beide 

Mottos ergänzen sich und erinnern uns an unsere christliche und kirchliche Berufung. 

Sie erinnern uns an das, was wir sind oder sein sollten. Ein Christ soll offene Augen 

und ein weites Herz haben – für Gott und für die Mitmenschen. Ich erinnere mich hier 

an ein Wort von Antoine de Saint-Exupéry: „Man sieht nur mit dem Herzen gut“. 
 

Aber der gläubige Mensch, der mit offenen Augen und einem weitem Herz durchs 

Leben geht, weiß auch, dass er ein Ton in Gottes Melodie ist. Und es ist wichtig, dies 

zu wissen. Denn es wird uns Christen so bewusst, dass Gott durch uns sein Lebens- 

und Liebeslied für seine Schöpfung singt. Jeder Ton – jede Note – ist für die gesamte 

Melodie, „das Schöpfungswerk“, wichtig. 
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Und das Schönste darin ist, dass Gott alle Menschen dazu einlädt und befähigt, mit 

offenen Augen und einem weitem Herz seine Melodie mitzusingen. Und dies 

geschieht besonders, wenn wir die Sakramente feiern, denn sie sind Zeichen der 

Gegenwart Gottes im Leben der Menschen (Jer 32,38). 
 

Die Feier eines Sakramentes ist ein Glaubensfest. Sie setzt nicht nur den Glauben 

voraus, sondern fördert auch diesen, indem wir uns vom Herrn beleben und 

beschenken lassen. Denn die Sakramente sind Kanäle, durch die die Gnade und das 

Leben Gottes in sein Volk fließen. Es obliegt einem jeden von uns, die Zeit der Gnade 

zu erkennen, unsere Augen zu öffnen und unser Herz so zu weiten, dass wir in die 

Melodie unseres Heils einstimmen können. 
 

Im Namen unseres Pastoralteams und dem SA-Gemeindekatechese danke ich allen 

Erstkommunioneltern für die stetige und tatkräftige Unterstützung ihrer und unserer 

Kinder auf dem gesamten Weg der Vorbereitung auf die eucharistische Begegnung 

mit dem Herrn Jesus Christus, der gesagt hat: „Ich bin das lebendige Brot, das vom 

Himmel herabgekommen ist. Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit leben. Das 

Brot, das ich geben werde, ist mein Fleisch, (ich gebe es hin) für das Leben der Welt“ 

(Joh 6,51). 
 

Mein Gebet ist, dass der feierliche Empfang dieses Sakramentes den eucharistischen 

Glauben in den Familien und in unserer Pfarreiengemeinschaft belebt. Denken wir an 

die Gottesmutter Maria, die den Lebens- und Glaubensweg ihres göttlichen Sohnes 

begleitet hat (Lk 2,41) und bitten um ihre immerwährende Hilfe. 
 

So wünsche ich allen Erstkommunionkindern, ihren Familien und unserer gesamten 

Pfarreiengemeinschaft ein schönes Fest unter dem Schutz der Gottesmutter Maria, 

Schutzfrau Bayerns. 
 

Ihr 

 

 

Dr. Charles Wola Bangala, Pfarrer  
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Gottesdienste und Termine 
 

Si = Sinzing   Vi = Viehhausen 

PK = Pfarrkirche       AK = Alte Kirche  

Sonntag, 30.04. 4. SONNTAG DER OSTERZEIT  
L1:  Apg 2,  14a .  36 -41 L2:  1Petr  2,  20b -35 Ev. :  Joh 10,  1 -10  

Kol lekte für  Geist l iche  Berufe   
 

Si     9.30 Treffen der Erstkommunionkinder im Pfarrheim  
 10.00 Feier der Erstkommunion, musikalisch 

gestaltet vom Kirchenchor;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Opa Kar l -Heinz  Antes von  Enkel  Johannes   

 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Johann Schweiger  z .  St .  von der  Famil ie  
f .  ⴕ  Agnes Gaßner  

 19.00 Rosenkranz in Bergmatting -  für uns und al le  Christen:  
das wir die Stimme Gottes hören und ihrem R uf folgen.  

Montag, 01.05.  MARIA, SCHUTZFRAU BAYERNS   
Si   19.00 Erste feier l iche Maiandacht mit K irchenchor  
 

 19.30 Kolpingstammtisch: Spieleabend und 
gesell iges Beisammensein im 
Kolpingzimmer. Bitte dafür Spiele 
mitbringen. 

 

Vi  09.30 Pfarrgottesdienst mit kurzer erster 
Maiandacht,  musikalisch gestaltet 
vom Kirchenchor;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Verwandtsch .  L ichtenwald/Ko lbinger  
f .  ⴕ  Georg Stark  von se iner  Schwester   
                                  Paul ine (n )  
f .  ⴕ  Kar l  und Mar ia  Gaßner und Angehörige v .  Sohn Kar l  (n )  

  f .  +  Ehemann Mart in  Gaßner u.  Vater  Kar l  Hartmann  von  

     Helga  Gaßner  

 anschl.  Maifest mit Baumweihe und Maibaumaufstel len beim 
Schwindl-Wirt   



 

                                         5    

Dienstag,  02.05.  Hl.  Athanasius   
Si   18.00 Hl.  Messe entfäl lt  wegen einer Beerdigung.  
 

 14.00 "Fröhliche Runde der Ambulanten Kranken- und 
Altenpf legestation Sinzing, Pfarrsaal 

 14.30 Das Kaffeekränzchen im Café Christ ina entfäl l t !  
 19.00 ARGE Sitzung in Viehhausen 
 

Vi  13.30 Frauengemeinschaft:  Handarbeitstreff  im Sportheim  
 16.00 Vorbereitungsgottesdienst der  Erstkommunionkinder  
 18.00 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.45 Bibelmeditation im Meditat ionsraum 

Mittwoch, 03.05.  HL.  PHILIPPUS UND HL.  JAKOBUS   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe;  Gebetsmeinung :  

f .  ⴕ  Ehemann Josef  Beer  
f .  ⴕ  N ichte Patr ic ia  Büh ler  
St i ft smesse f .  ⴕ  Maria  Gel t inger  

 15.45 Messfeier nur für die Bewohner des Seniorenheim s 
 16.00 AK  Schülermesse 
 19.00 Bruckdorf :   Maiandacht  
 

Vi  18.00 Kindergarten/Bücherei:  Elternabend im Klostersaal  
 19.00 Maiandacht  in Reichenstetten  

Donnerstag,  04.05.  Hl.  Florian und heil ige Märtyrer v.  Lorch   
Si   19.00 Hl.  Messe für geist l iche Beruf e;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Großeltern  Josef  u .  Magdalena  Mass inger  
 

Vi  17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
  

Wir lieben die Schöpfung, die Berge, die Seen,  
die Wälder. Doch wie viel mehr ist der zu lieben,  
der sie für uns, seine Kinder, aus Liebe geschaffen 
hat, der Vater. Er wartet auf deine Liebe.  

(M. Basilea Schlink) 
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Freitag,  05.05.  Hl.  Godehard -  Herz-Jesu-Freitag   
Si   19.00 AK Maiandacht,  gestaltet vom Frauenbund  
  anschl.  Einkehr "Zum Griechen" in Bruckdorf  
 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  E ltern Johann u.  Berta  Schweiger  
f .  ⴕ  Agnes Gaßner von Fanny Jesterschawek  
f .  ⴕ  Ehemann Hans Busch  
f .  ⴕ  Hans Schmitz  
zu  Ehren des H l .  Antonius (n )  

 09.30 Hauskommunion durch Pfr.  Bangala und Diakon 
Schwarzer  

 16.00 Zweitbeichte und Probe für die Erstkommunion  
 19.00 Maiandacht  in Adlstein,  gestaltet vom Famil ienkreis  

Samstag,  06.05.  Samstag der 4.  Osterwoche   
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  
 

Vi  17.15 Beichtgelegenheit  
 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Ehemann und Sohn Rudi  von Luise Graf  
f .  ⴕ  E ltern Adol f  u .  Mar ia  Mel ler  von  Jürgen und  Gab i   
      Mel ler  
f .  ⴕ  A l fred Stenzel  und Manfred Reichstein  von Jürgen und   
      Gab i  Mel ler  
f .  ⴕ  Ruth Bangala  
f .  ⴕ  F ranz iska Schwind l  von Patenkind Gerl inde Pfei fer  
zum Dank von Famil ie  Heinz  Hartkopf  

 
 
 
  Es kommt nicht darauf an, wer du bist, wie du bist 

oder wo du bist; wenn du Christus von ganzem 
Herzen suchst, wird er sich von dir finden lassen.  

(Evangeline Booth) 
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Sonntag, 07.05. 5. SONNTAG DER OSTERZEIT  
L1:  Apg 6,  1 -7 L2:  1Petr  2,  4 -9 Ev. :  Joh 14,  1 -12  

Kol lekte für  d ie  Kath.  Jugendfür sor ge  

Si     !!  08.30  Pfarrgottesdienst ;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Angehörige  der  Fam. Dumme r      
f .  ⴕ  Emi l  Schuh  

 

Vi  10.30 Pfarrgottesdienst mit feierl icher  Erstkommunion, 
musikal isch gestaltet vom Jugendchor;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Rosa u.  Franz Gruber z .  St .  von den  Söhnen  
f .  ⴕ  Georg Götz  von Famil ie Götz  
f .  ⴕ  Urgroßeltern von Kommunionk ind E l i s abeth  

 19.00 Maiandacht  in Bergmatting  

Montag, 08.05.  Montag der 5.  Osterwoche   
Si    Erstkommunionausf lug nach Regensburg 
 14.00 Treffen Männersenioren im Pfarrheim 
 

Vi  08.00 Ausf lug der Erstkommunionkinder  
 18.30 Rosenkranz  
 19.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Vater  Albert ,  dessen  E ltern und Geschwister  von Josef  
Weinz ier l  
f .  ⴕ  Andreas u .  Berta  Ko lmer von Sohn Franz  
f .  ⴕ  Rosa Pr it schet  

 20.00 Kirchenchorprobe  

Dienstag,  09.05.  Sel.  Maria Theresia von Jesu Gerhardinger   
Si   16.00 Kleinkindergottesdienst im Pfar rsaal  
 19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich jährt:   
  Anna Hasieber ⴕ  04.05.2018;  Margarete Grauvogl  

ⴕ 04.05.2014;  Margarete Völk l  04 .05.2013;  Gerda Ho lst  
ⴕ 04.05.2017,  Rita  Haug ⴕ  06.05.2022;  Rupert  Rösl   
ⴕ 10.05.2022,  Rudolf  Nick las ⴕ  11 .05 .2016;   
zusätz l i che Intent ion :  f .  ⴕ  Großmutter  Anna  Bergmaier  

 

Vi  16.00 Die Schülermesse entfäl lt!  
 18.00 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.00 Maiandacht  in Kohlstadt,  gestaltet von der 

Frauengemeinschaft  
  anschl.  gemütl iches Beisammensein   
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Mittwoch,  10.05.  Hl.  Johannes von Ávila   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe;  Gebetsmeinung  

f .  ⴕ  Rupert  Rösl  von seiner  Famil ie  zum Sterbetag  

 19.00 Bruckdorf   Maiandacht  
 

 19.00 Pfarrgemeinderatssitzung im Pfarrheim 
 

Vi  19.00 Maiandacht  in Schneckenbach  

Donnerstag,  11.05.  Donnerstag der 5.  Osterwoche   
Si   14.00 KDFB: Frühlingswanderung zum Café Klein, Prüfening 
 

Vi  15.30 Bücherei:  Kaffee-Treff  
 16.00 Bücherei:  Vorlesestunde für Vor - u.  Grundschulk inder  
 17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.30 Bürgerfestversammlung im J ugendheim 

Freitag,  12.05.  Hl.  Nereus und Hl.  Achil leus und Hl.  Pankratius   
Si   09.30 Hauskommunion durch Pfr.  Dr.  Bangala und  

GR Maria Sporrer  
 19.00 AK Maiandacht mit Taizé -Liedern 
 

 19.30 Männerwerk: Gesel l iges Beisammensein im Pfarrheim 
 
Vi   08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕPr iester  von V iehhausen  
f .  ⴕ  Anna  
f .  ⴕ  Hermann Teutemacher  

  f .  ⴕ  Josef  Gruber  von Therese Gruber  

 19.00 Maiandacht  in Bergmatting,  gestaltet vom Kirchenchor  
 19.00  Gruppenstunde der Jugend im Jugendheim  
 19.30 Theater im Klosterstadl  

Samstag,  13.05.  Gedenktag Unserer Lieben Frau von Fatima   
Si   17.15 Beichtgelegenheit  
Si   18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Angehörige  der  Fam. Brunner  
 

 10.00 Junge Frauengruppe KDFB: Basteln fürMuttertag mit 
Kindern, Pfarrheim, siehe Seite 22 

 

Vi   Die Vorabendmesse f indet in S inzing statt!   
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Sonntag, 14.05. 6. SONNTAG DER OSTERZEIT  
L1:  Apg 8,  5 -8.  14 -17 L2:  1Petr  3,  15 -18 Ev. :  Joh  14,  15 -21  

  

Si   10.30 Famil iengottesdienst ;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Renate u.  Helmu t Mittendorfer  von S.  Paukert  
f .  ⴕ  Emmy u.  C lement Poschenrieder von Tochter  R.  Schmid  
f .  ⴕ  Mutter  Margarete E ichinger  

 

Vi  08.30 Famil iengottesdienst;  Gebetsmeinung:  
für  d ie Verstorbenen der  Fam. Hansack  
f .  ⴕ  S imon Weber von  se iner  Fami l ie  
f .  ⴕ  Vater  Georg,  Otto u.  Franziska Schwindl  und Angel ika  
Schol lerer  von  Waltraud  Schwind l  
f .  ⴕ  Annel iese Bernhard von  Famil ie St it z inger  
f .  ⴕ  Br ig i tte Bend l  zum 10.  St .  von ihrer  Famil ie  

  nach dem Gottesdienst Kuchenverkauf der  Ministranten  
 09.30 Nach dem Gottesdienst  Eine-Welt-Warenverkauf im 

Klostersaal  
 17.00 Theater im Klosterstadl  
 19.00 Fatimarosenkranz in der Pfarrk irche  
 

 
 
 
 
 
 
 

Montag, 15.05.  Montag der 6.  Osterwoche   
Si   18.15 Sternwallfahrt  nach Bruckdorf  (Abmarsch Alte Kirche)  

dort Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  E ltern Rupert  u .  Rosa Sp itzer  
f .  ⴕ  Angehörige  der  Fam. Maag  
f .  ⴕ  E ltern Anna u .  Josef  Huber u .  Bruder Werner  
f .  ⴕ  Angehörige  Faber,  Kolb  und  R iedhammer  
f .  ⴕ  Agnes Kemeter  
f .  ⴕ  E ltern und  Großeltern Herber t  u .  Fr ieda Zahn  

Vi  18.15 Sternwallfahrt  nach Bruckdorf (Abmarsch in All ing,  
Mariengrotte),  dort Hl .  Messe  

 20.00 Kirchenchorprobe   

 

A llen Müttern wünschen wir   

einen schönen Muttertag  
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Dienstag,  16.05.  Hl.  Johannes Nepomuk   
Si   18.15 Gelübde-Bittgang nach Mariaort  ( Abmarsch am 

Kirchplatz),  anschl.  Bittgottesdienst  mit  Kirchenchor 
und Gedenken für al le  Ver storbenen,  deren Sterbetag 
sich jährt:  Theres ia  Logar  ⴕ  14.05.2019;  Franz iska Scheimer  

ⴕ  17.05.2015;  Ra iner  Dekant  ⴕ  18.05.2022;  Gert raud Apel   
ⴕ 20.05.2020;  
zusätz l .  Intent ion:  f .ⴕ  Prof.  DDr .  Johann Bapt ist  Auer   

 

Vi  18.00 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 18.30 Bittgang nach Bergmatting,  dort Wortgottesdienst  

Mittwoch, 17.05.  Mittwoch der 6.  Osterwoche   
Si   09.00 keine  Hl.  Messe  
 16.00 letzter Schülergottesdienst:  Treffpunkt um 15.30 Uhr 

bei der Alten Kirche mit Fahrrädern;  Eltern s ind 
herzl ich dazu eingeladen! Wir fahren nach Bruckdorf;  
nach dem Gottesdienst ist  ein kleines Picknick  

 Die Vorabendmesse f indet in Reichenstetten statt !   
 

Vi  18.30 Bittgang nach Reichenstetten mit Tei lnahme der 
Erstkommunionkinder,  dort Vorabendmesse zu Christi  
Himmelfahrt;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  E ltern Eduard u .  Sof ie Fa ltermeier  von Josef   
                                                       Fa l termeier  
f .  ⴕ  Verwandtschaft  von Fami l ie Ludwig Schwindl  
f .  ⴕ  Mart in ,  Agnes u .  A lo is  Gaßner von Fami l ie Hoibl  

 

 

 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 18.05. CHRISTI HIMMELFAHRT  
L1:  Apg 1,  1 -11 L2:  Eph 1,  17 -23 Ev. :  Mt 28,  16 -20  

  

Si   08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Angehörige  der  Fam. Oberschmid  

 

Vi  09.30 Keine Messfeier  
  

Wir erbitten von Gott, was uns gefällt, und wir 
bekommen von Gott, was uns nottut. 

(Léon Bloy) 
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Freitag,  19.05.  Freitag der 6.  Osterwoche   
Si   19.00 AK Maiandacht  
 

 15.00 Abfahrt KF zum Familienwochenende in Lambach  
 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Ehemann Hans Busch (n )  
f .  ⴕ  Walter  Kerschbaum (n)  
f .  ⴕ  Schwester  I rmina von Therese Gruber  

 19.00 Maiandacht  in Saxberg, gestaltet von der Jugend  
 19.30 Theater im Klosterstadl  

Samstag,  20.05.  Hl.  Bernhardin von Siena   
Si    Die Vorabendmesse f indet in Viehhausen statt!  
 

Vi  17.15 Beichtgelegenheit  
 17.30 Rosenkranz  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  F ranz iska Schwind l  von der  Frauengemeinschaft  
f .  ⴕ  Rosa Forster  von der  Frauengemeinschaft  

 19.30 Theater im Klosterstadl  

Sonntag, 21.05. 7. SONNTAG DER OSTERZEIT  
L1:  Apg 1,  12 -14 L2:  1Petr  4 ,  13 -16 Ev. :  Joh 17,  1 -11a  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  A lo is  Schi l ler  von Fam. Harald  Sch i l ler  

 11.45 AK Taufe von Anton Küffer  
 

 Ko l lekte für  d ie  Schu ldenti lgung am  Fr iedhof  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  E ltern u.  Geschwister  von Mar ia  Wisotzk i  
f .  ⴕ  Mitgl ieder  der  FFW Viehhausen  
f .  ⴕ  Ehemann Josef  Plank von Mar ianne P lank mit  Fami l ie  

 10.30 Kinderbasar mit Kaffee- und Kuchenverkauf im 
Jugendheim 

 14.00 Maiandacht  in der Pfarrkirche, gestaltet von der MMC  
 17.00 Theater im Klosterstadl  
 19.00 Maiandacht  in Bergmatting  
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Montag, 22.05.  Hl.  Rita von Cascia   
Si   14.00 Treffen Männersenioren im Pfarrheim 
 

Vi  18.30 Rosenkranz  
 19.00 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Walt raud Somogyi  
f .  ⴕ  Anna Weinz ier l  von ihrer  Famil ie  
f .  ⴕ  Hedwig Mös  
f .  ⴕ  Onkel  Er ich  Scharnagl  von Ina  Greß mit  Famil ie  

 20.00 Kirchenchorprobe  

Dienstag,  23.05.  Dienstag der 7.  Osterwoche   
Si  15.45 Seniorenheim: Maiandacht nur für die Bewohner  des 

Heims  
 19.00 Hl.  Messe für Verstorbene, deren Sterbetag sich jährt:  

Franz Freihart  ⴕ  21.05.2019;  Pau la  Schmid ⴕ  21.05.2013;  

Herbert  Weikart  ⴕ  22.05.2014;  Johann Stang ⴕ  23.05.2019;  

Dr.  Chr ist iane Vo it  ⴕ  26.05.2015;  Ludwig Schmid  ⴕ  
27.0 5.2 022 ,  zusätz l .  Inten t ion :  f .  ⴕ  Margarete Rappel  

  

Vi  13.30 Frauengemeinschaft:  Handarbeitstreff  im Sportheim  
 18.00 Jugendchorprobe im Klostersaal  
 19.00 Maiandacht  in Thalhof  mit den Erstkommunionkindern  

Mittwoch, 24.05.  Mittwoch der 7.  Osterwoche   
Si   09.00 AK   Hl .  Messe  
 19.00 Bruckdorf :   Maiandacht  
 

Vi  13.30 Rosenkranz  
 14.00 Seniorenmesse  
 14.45 anschl.  gemütl iches Beisammensein im Gasthaus 

Schwindl  
 16.30 Kleinkindergottesdienst  
 19.45 Bibelstunde im Meditationsraum  

Donnerstag,  25.05.  Hl.  Beda der Ehrwürdige und Hl.  Gregor VII .  und  
Hl.  Maria Magdalena von Pazzi    

Si    keine Termine 
 

Vi  17.00 Kinderchorprobe im Jugendheim  
 19.00 Heil ige Stunde -  gestaltete Anbetung  
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Freitag,  26.05.  Hl.  Phil ipp Neri    
Si   19.00 Maiandacht  an der Donau ,  anschl .  Weinausschank 

durch den Frauenbund. Bei schlechtem oder unsicherem 
Wetter läuten um18.30 Uhr die Glocken; die 
Maiandacht f indet dann in der Alten Kirche statt .   

 

Vi  08.00 Rosenkranz  
 08.30 Hl.  Messe;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Ehemann Hans Busch  
f .  ⴕ  Mutter  Maria  St ieg ler  und ihre Ge schwister  
f .  ⴕ  Annel iese Bernhard von  Famil ie Heinz  Hartkopf  
f .  ⴕ  Vater  Rudol f  Beer  z .  St .  von Tochter  Franz iska  

 19.00 Maiandacht  in Dürnstetten  

Samstag,  27.05.  Hl.  Augustinus   
Si   13.00 AK   Trauung von Anna -Maria Ortmann und Andreas 

Paukert  
 17.15 Beichtgelegenheit  
 18.00 Vorabendmesse zum Sonntag;  Gebetsmeinung:  

f .  ⴕ  Angehörige  Weigert  und Mayer  
f .  ⴕ  Angehörige  Held  

 

Vi   Die Vorabendmesse f indet in S inzing statt!  
 11.00 Evangel ische Taufe in der Pfarrkirche Viehhausen  

Sonntag, 28.05. PFINGSTEN  
L1:  Apg 2,  1-11 L2:  1Kor  12,  3b -7.  12 -13  Ev. :  Joh  20,  19 -23  

Renovabis -Ko l lekte  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst,  musikal .  gestaltet vom Kirchenchor;   
Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Anna Sandner  
f .  ⴕ  Annel iese u.  Ludwig Hi lz  von R.  u .  P .  Schmid  

 
Vi   08.30 Pfarrgottesdienst,  musikal isch gestaltet vom 

Kirchenchor;  Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Ursula  Mor itz  
f .  ⴕ  Walter  Kerschbaum von  Famil ie St it z inger  

 19.00 Maiandacht  in Bergmatting   



 
 14 

Montag, 29.05. PFINGSTMONTAG  
L1:  Apg 10,  34 -35.  42-48a L2:  Eph  4,  1b -6 Ev. :  Joh 15,  26 -  16,  3.  12-15  

  

Si   10.30 Pfarrgottesdienst  
 

Vi  08.30 Pfarrgottesdienst  mit Flursegnung; Gebetsmeinung:  
f .  ⴕ  Günther  Stark  von der  Famil ie   

Dienstag,  30.05.  Dienstag der 8.  Woche im Jahreskreis   
Si    keine Hl.  Messe  
 

Vi   keine Termine 

Mittwoch, 31.05.  Mittwoch der 8 .  Woche im Jahreskreis   
Si         9.00 AK   Hl .  Messe;  Gebetsmeinung  

           f .   ⴕ  E ltern Ado l f  u .  Margarete E ich inger  

 19.00 Letzte feier l iche Maiandacht  musikal isch gestaltet 
  vom Kirchenchor  (Erstkommunionkinder  
  nehmen im l iturgischem Gewand tei l)  
 

Vi  19.00 Letzte feier l iche Maiandacht in Viehhausen,   
     gestaltet von den Deuerl inger Sängern  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

Gebetsanliegen des Hl. Vaters im Mai 2023 

Beten wir,  dass kirchl iche Gruppen und Bewegungen ihre Sen dung 
zum Evangelis ieren täglich neu entdecken und ihre e igenen 
Charismen in den Dienst der Nöte der Welt stel len.  

Renovabiskollete am 
Pfingstsonntag – 
Spendentüte 
liegt bei 
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LITURGIE IN UNSERER PFARRGEMEINDE 

Maiandachten 

 
Sehen Sie es schon vor Ihren Augen und riechen Sie den Duft? Nämlich den der 
Blumen bei dem festlich geschmückten Marienaltar?  
 
Der Monat Mai, den w-ir verbinden mit neuem Leben und neuem Aufblühen in der 
Natur ist traditionell der Gottesmutter Maria gewidmet.  
 
Auch in unserer Pfarrei eröffnen wir am 01. Mai den Reigen der Maiandachten und 
laden ganz herzlich zum Mitbeten ein. Die Maiandachten beginnen jeweils um 19.00 
Uhr und werden in der Regel mittwochs in Bruckdorf und am Freitag in der Alten 
Kirche gefeiert: 
 
 
Montag, den 01. Mai 1. Feierliche Maiandacht in der Pfarrkirche  

musikalisch gestaltet vom Kirchenchor 
 

Mittwoch, den 03. Mai Maiandacht in Bruckdorf 
 

Freitag, den 05. Mai Maiandacht in der Alten Kirche 
gestaltet vom KDFB Sinzing 
 

Mittwoch, den 10. Mai Maiandacht in Bruckdorf 
 

Freitag, den 12. Mai Maiandacht mit Taizé-Liedern in der Alten Kirche 
 

Freitag, den 19. Mai Maiandacht in der Alten Kirche 
 

Mittwoch, den 24. Mai Maiandacht in Bruckdorf 
 

Freitag, den 26. Mai Maiandacht an der Donau; anschließend 
Weinausschank  
 

Mittwoch, den 31. Mai Letzte feierliche Maiandacht in der Pfarrkirche 
musikalisch gestaltet vom Kirchenchor 

 
T: Maria Sporrer  
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Erstkommunion ï und dann é auf dem Weg bleiben 
 

Erstkommunionausflug 
Unser Erstkommunionausflug am 08.05. führt uns dieses Jahr nach Regensburg. Wir 

treffen uns um 8.45 Uhr am Sinzinger Bahnhof. Nach der Heiligen Messe in St. 

Johann entdecken wir gemeinsam den Regensburger Dom und lassen es uns 

anschließend im Bischofshof schmecken. 

 

Schülergottesdienste 

Zu folgenden Schülergottesdiensten laden wir insbesondere unsere 

Erstkommunionkinder ganz herzlich ein: 

¶ am Mittwoch, den 03.05.23 um 16.00 Uhr in der Alten Kirche 

¶ am Mittwoch, den 17.05.23 um 16.00 Uhr in Bruckdorf  

Dazu treffen wir uns um 15.30 Uhr bei der Alten Kirche in Sinzing und fahren 

mit dem Fahrrad nach Bruckdorf. Nach dem Gottesdienst gibt es noch ein 

kleines Picknick auf dem Kirchvorplatz 

 

Noch zwei Mal darf die weiÇe Albe getragen werden é 

¶ bei der Letzten Maiandacht am Mittwoch, den 31.05.23 um 19.00 Uhr 

in der Pfarrkirche 

¶ am Fronleichnamsfest am Donnerstag, den 08.06.23 um 9.00 Uhr 

(Pfarrkirche) 

 
 

Haus- und Krankenkommunion 

Auch unsere Kranken sollen die Gemeinschaft mit Jesus Christus 
im Sakrament der Eucharistie erfahren. Unter Wahrung der 
Abstandsregeln und mit Maske kann miteinander gebetet und die 
Heilige Kommunion gereicht werden. 
Als Termin hierfür wäre der 12. Mai vormittags vorgesehen. Pfarrer 
Dr. Bangala und unsere Gemeindereferentin Maria Sporrer 
kommen zu Ihnen nach Hause. Bitte hierfür Anmeldung  

        im Pfarrbüro.  
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AKTUELLES AUS UNSERER PFARREI 
 

___________GEBURTSTAGE ____________ 
 

 

Wir gratulieren zu den runden und halbrunden Geburtstagen ab dem 70. Lebensjahr 

 
Ende März und im April feierten é 
 

Rosemarie Haid, 90 Jahre Georg Hofmann, 75 Jahre 

Irmgard Ziegler, 85 Jahre Josef Koller, 70 Jahre 

Heinrich Schromm, 90 Jahre Walter Bannert, 85 Jahre 

Gerhard Fischer, 75 Jahre  
 

 

Wir gratulieren herzlichst! 
 

__________________EHEJUBILÄUM______________ 
 

Agnes und Karl Huber 
 

können auf 65 gemeinsame Ehejahre zurückblicken. 
     

Herzliche Gratulation zur Eisernen Hochzeit! 
 
 

 

Lissi Ella Kraus   Johanna Svenja Julia Messer 
 

empfingen das Sakrament der hl. Taufe 
 

Gottes Segen für die Kinder und ihre Familien! 
 

 
Gott hat zu sich gerufen: 
 

Laurentia Werner  Hans-Peter Wiggenhauser 
 

Herr, nimm sie auf in deinen Frieden!  
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TERMINE / EINLADUNGEN 
 

Pfarrfest 2023 é 

Das diesjährige Pfarrfest wird vom 16. bis 18. Juni stattfinden.  

Derzeit laufen die Planungen, die wie folgt aussehen: 

¶ Am Freitagabend ist wieder ein Preisschafkopf geplant, 

¶ am Samstag nach der Vorabendmesse Beisammensein auf dem Kirchplatz 

und 

¶ am Sonntag Familiengottesdienst mit anschließendem Festbetrieb. 

Änderungen vorbehalten. Merken Sie sich den Termin schon mal vor. Näheres im 
nächsten Pfarrbrief.  
Was wir bräuchten wären: Helferinnen und Helfer!!! 
 

Melden Sie sich dafür bitte im Pfarrbüro oder beim Vorsitzenden des 
Sachausschusses Feste und Feiern, Herrn Marco Riemann (Telefon 09 41- 
38 23 14 65) 

 
 

TERMINE / EINLADUNGEN AUßERHALB UNSERER 

PFARREI 
 
Wir wurden um Veröffentlichung gebeten:  
 
Stellengebote im Bistum Regensburg 
Das Bistum ist mit seinen rund 24.000 Beschäftigten einer der größten Arbeitgeber in 
der Region. Auf der Bistums Homepage (https://bistum-regensburg.de/berufung-
berufe/stellenangebote) werden die offenen Stellen zentral angeboten. 

 
Romfahrt für Ehejubilare 
Das Referat ĂEhe und Familieñ im Bistum Regensburg bietet in Zusammenarbeit mit 

dem Bayer. Pilgerbüro auch dieses Jahr wieder eine Rom-Reise für Ehejubilare  
03. bis 09. September 2023 an. Reisepreis 835,00 ú/ Person (inkl. aller Trinkgelder) 
 
Nähere Informationen: Siehe Schriftenstand oder bei der Hauptabteilung Seelsorge, 
Tel. 0941-597-2209, ehejubilare@bistum-regensburg.de.  
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Zusammen mit unserem Bischof zur Gottesmutter von Lourdes 

Einzelpilger wie ganze Pfarrgemeinden sind im Sommer 2023 eingeladen, sich 

zusammen mit Bischof Dr. Rudolf Voderholzer auf den Weg in den südfranzösischen 

Wallfahrtsort Lourdes zu begeben. Vom 31. August bis zum 4. September wird das 

Bistum Regensburg dorthin eine Diözesanpilgerreise mit dem Flugzeug unternehmen. 

Von München wird ein Direktflug nach Tarbes, 15 km vor Lourdes gelegen, in den 

französischen Pyrenäen angeboten.  

18-mal erschien im Jahr 1858 die Gottesmutter dem Mädchen Bernadette Soubirous 

in der Grotte von Massabielle und forderte sie auf, man solle dorthin in Prozessionen 

ziehen und von dem Wasser Gebrauch machen, das seither dort aus der Quelle 

sprudelt und schon unzähligen Menschen Linderung in körperlichen wie seelischen 

Nöten vermittelte. Zahllos sind seitdem die Pilgergruppen in vielfältigsten Anliegen 

nach Lourdes geströmt, denen sich auch das Bistum Regensburg mit Bischof Rudolf 

mit dieser Wallfahrt anschließen will. Es geht darum, vor Ort in gemeinsamen 

Gottesdiensten, umrahmt von feierlicher musikalischer Gestaltung, Gott  zu feiern 

oder im stillen Gebet an den Gnadenstätten neue Kraft zu finden.  

ĂIch lade Sie herzlich ein, sich mit unserer Pilgergemeinschaft auf den Weg nach 

Lourdes zu machen und unsere Sehnsucht nach lebendigem Wasser zu stªrken!ñ, 

meint Bischof Voderholzer und verbindet damit die Einladung an alle Gläubigen, sich 

zusammen zu schließen und gemeinsam auf den Spuren der hl. Bernadette 

unterwegs zu sein. 

Neben dem Erlebnis der Weltkirche in Lourdes generell oder bei der großen 

internationalen Messfeier am Sonntag speziell, wird sich die Gruppe neben den 

Gottesdiensten mehrmals um ihren Bischof scharen, um miteinander an den 

beeindruckenden Lichterprozessionen am Abend teilzunehmen, den Kreuzweg über 

den Kalvarienberg zu beten oder auch bei möglichen Ausflügen nach Bartres und auf 

den Pic du Jer, den Hausberg von Lourdes, die Lebenswelt der jungen Seherin 

kennen zu lernen.  

Nähere Einzelheiten oder Flyer zur Anmeldung sind in der Pilgerstelle des Bistums am 

Obermünsterplatz 7 in Regensburg, Tel. 0941/597-1007 zu erhalten oder auch auf der 

Bistumshomepage unter www.bistum-regensburg.de/pilgerreisen einzusehen oder 

auch dort sofort online zu buchen. 

 

 
Angebote im Raum Regensburg/Landkreis erfahren Sie am Schriftenstand, im 
Pfarrbüro oder entnehmen Sie den Internetseiten, z.B.  

 
www.Haus-Werdenfels.de   www.johannisthal-we.de 

 
www.schloss-spindlhof.de www.hospiz-verein-regensburg.de 

 

http://www.bistum-regensburg.de/pilgerreisen
http://www.haus-werdenfels.de/
http://www.johannisthal-we.de/
http://www.schloss-spindlhof.de/
http://www.hospiz-verein-regensburg.de/
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GREMIEN UND EINRICHTUNGEN 
 

 

Aus dem Pfarrgemeinderat:  

PGR-Sitzung  10.05.2023 um 19.00 Uhr, Pfarrheim 

 
 

Kindergarten St. Michael  

Bitte beachten Sie unsere Stellenanzeige:  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ambulante Kranken- und Altenpflegestation 

Nªchstes Treffen der ĂFrºhlichen Rundeñ der Ambulanten Kranken- 

und Pflegestation findet statt am 

Dienstag, 02.05.2023 ist um 14.00 Uhr im Pfarrsaal 
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Kirchenchor 

é gestaltet in den nächsten Wochen folgende Gottesdienste musikalisch:  

 

- Erstkommunion am 30.04. um 10.00 Uhr 
- Feierliche erste Maiandacht am 01.05. um 19.00 Uhr 
- Gottesdienst beim Bittgang nach Mariaort am 16.05. um ca. 19.00 Uhr 
- Gottesdienst am Pfingstsonntag, 28.05. um 10.30 

 
 
 

Für alle Gruppen gilt: 
Bitte immer auch Tagespresse und Homepage beachten! 

 

AUS DEN VERBÄNDEN UND GRUPPEN 
 

MINISTRANTEN 

Gruppenstunde freitags 15.00 und 16.00 Uhr  

 
 

FRAUENBUND 
Di. 02.05. 14.30 Uhr Kaffeekränzchen Café Christina ï entfällt! 
 

Fr, 05.05. 19.00 Uhr Maiandacht, Alte Kirche, anschl. Einkehr 
ĂZum Griechenñ in Bruckdorf 

 

Do, 11.05. 14.00 Uhr Frühlingswanderung zum Café Klein, Prüfening,  
  TP: Mariaort, Parkplatz an der Kirche 
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Herzkissen - Aktion! Frauen helfen Frauen!        
Brustkrebs ist die häufigste Krebserkrankung bei Frauen. 

Gerade in einer solch schwierigen Zeit ist es schön, wenn man 

spürt, man ist nicht alleine. Und genau dafür sind die Herzkissen 

gedacht. Es werden Kissen für brustoperierte Frauen genäht, 

um den Wundschmerz zu lindern.  

Für die Kissen gibt es einen speziellen Schnitt; es muss aus Baumwolle und mit einer 

bestimmten Füllung genäht werden. Wichtig: Form und Maße müssen unbedingt 

eingehalten werden. Nur so kann das Kissen seinen therapeutischen Zweck erfüllen.  
 

Der Zweigverein Sinzing beteiligt sich an diesem besonders menschlichen Projekt. 

Wir suchen deshalb Frauen die sich an der Herzkissen-Nähaktion beteiligen wollen 

und zu Hause ein solches Kissen nähen. Wer mitmachen will erhält ein Schnittmuster 

mit näherer Anleitung. 

Bei Interesse bitte bei Irene Brix, Tel. 379771 oder irene.brix@t-online.de melden. 
 

 

Am 11.5. und 15.06.2023 jeweils von 15.00 bis 18.00 Uhr gibt es auch dazu im 

NÄHXT Gewerbepark C 12, Regensburg, Veranstaltungen. Dort erhalten Sie das 

Starterpaket sowie viele Informationen rund um die Herzkissenaktion. Auch Näh-

Anfängerinnen sind bei den Terminen herzich willkommen! 

Anmeldung: katharina.libon@frauenbund-regensburg.de, Anmeldefrist ist jeweils bis 

Donnerstag in der Woche davor.  

 

  

Die junge Frauengruppe des Frauenbundes lädt ein zum  
 

Muttertags basteln mit Kindern 

am Samstag, 13.05.2023, 10.00 bis 12.00 Uhr 
 

Mamas oder Papas mit Kindern, gerne auch Oma oder Opa; wir freuen uns auf 

Euch zum gemeinsamen Basteln! 

Bitte mitbringen: 2 weiße Eierschachteln und Wassermalkasten mit Pinseln. 

Anmeldung u. nähere Informationen bei Daniela Hoibl, Tel. 0170-7382271 oder 

daniela.ohlwerter@web.de 

mailto:katharina.libon@frauenbund-regensburg.de
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Sonstige Angebote des Frauenbundes: 
 
Handarbeitsrunde: Jeden Mittwoch von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr im Pfarrheim, 

Ansprechpartnerin Christa Beer, Tel: 56 99 62 21 

Linedance: Jeden Montag! Interessierte bitte an Ansprechpartnerin Gertrud Greller, 

Tel. 09404-3187 wenden. 

Turnen: Montag 18:00 Uhr im Pfarrheim EG,  Ansprechpartnerin Anneliese Hierl, 

Tel: 31277 

Trommelgruppe: Einmal im Monat! Ansprechpartnerin Margret Kruczek, 

Tel: 2806434 

Eltern-Kind-Gruppe: Jeden Donnerstag, Ansprechpartnerin Inna Koutsandreas,  

Tel. 0174-9323196 

Junge Frauengruppe: Ansprechpartnerinnen Mandy Oslislo, Tel. 0151-57367277, 

m.oslislo@t-online.de, Daniela Hoibl, Tel. 0170-7382271, daniela.ohlwerter@web.de 

Sie sind recht herzlich zu den Veranstaltungen des Frauenbundes eingeladen!   

Bitte unterstützen Sie durch Ihre Teilnahme die Veranstaltungen des 

Frauenbundes. Gäste sind herzlich willkommen! 

 

MÄNNERSENIOREN 
 

Treffen im Pfarrheim am Montag, 8. und 22. Mai  
um 14.00 Uhr im Pfarrheim 

 

MÄNNERWERK 

 
 
 

 

 
   

 

Wir laden herzlichst jeden zweiten Freitag im Monat 
um 19:30 Uhr alle Interessierten und Mitglieder zum 

geselligen Beisammensein im Pfarrheim ein.  

mailto:m.oslislo@t-online.de
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 KOLPINGSFAMILIE 

Ausblick auf die bisher bekannten Veranstaltungen  

 

01.05.2023 
19.30 Uhr 

Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges 
Beisammensein im Kolpingzimmer. 
Bitte daf¿r Spiele mitbringen. Beginn 
nach der Maiandacht. 

Pfarrheim 

03.05.2023 
19.00 Uhr 

Maiandacht des Bezirksverbandes  
Achtung dieses Jahr am Mittwoch 

Adlersberg 

Mai 2023 

Bogenschießen - Einatmen, 
Spannen und Loslassen der 
Kolpingjugend 
Genauere Information und Einladung 
folgen! 

Bad Abbach 

07.05.2023, 
9.00 Uhr 

Jahresausflug des Bezirksver-
bandes zum Bogenberg; Abfahrt um 
09.00 Uhr am Busbahnhof Stadtamhof; 
Gottesdienst um 10.30 Uhr, 
anschließend Mittagessen. 
Nachmittags: Waldwipfelweg mit 
Erlebniskugel; Rückfahrt mit Einkehr in 
Kruckenberg, Ende gegen 19.00 Uhr; 
nur mit Anmeldung 

Bogenberg 

13.05.2023 
Kolping Bezirk 
Bogenschiessen in Pielenhofen 

Pielenhofen 

19.05. ï 
21.05.2023 
15.00 Uhr 

Familienwochenende im 
Familienferienheim Lambach/ Bay. 
Wald, gemeinsame Busfahrt. 
 

Ferienhaus Lambach, 
Busabfahrt in Sinzing 
Schulparkplatz und 
Rathaus 

 
Hinweis: 
Im Rahmen der Erwachsenenbildung der Kolpingsfamilie Sinzing bitten wir gerne 
um Vorschlªge, welche Themen wir bei den Vortrªgen aufgreifen kºnnen. Gerne 
freuen wir uns ¿ber Ihre Ideen und Anregungen zu interessanten Themen oder 
Referenten. Richten Sie diese bitte an Herbert Danhauser, Tel. 0941/993819 oder 
per email an: kolpingsfamilie.sinzing@gmx.de 

 
  



 

                                         25    

EIN BLICK ZURÜCK é 
Ostern ï ein herzliches Dankeschön 
In unserer Pfarrei konnten wir festlich die Heilige Woche und das Osterfest feiern. 

Jesus lebt! Sein Auferstehungslicht ¿berstrahlt das Dunkel des Todes. Dieses 

Auferstehungslicht Jesu strahlt auch in unsere Pfarrei ï insbesondere durch den 

groÇen Einsatz der vielen ehrenamtlichen Helfer/-innen, denen ich ein ganz 

besonderes Dankeschºn sagen mºchte.  .  

Ihre Maria Sporrer , Gemeindereferentin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

den ĂLese-Kindernñ 

dem KDFB Sinzing, der 
uns mit Palmbuschen 
versorgt hat 

dem Kindergarten St. Michael 
unter der Leitung von Fr. Kurpas 
mit den Kindergartenkindern 
am Palmsonntag 

dem Familiengottesdienst -
Team für seinen Einsatz am 
Karfreitag und Ostersonntag 

dem Männerwerk für die 
Gestaltung der Ölbergwache 

dem Kirchenchor samt Solistinnen und Trompeter unter der Leitung 
von Tom Haslbeck sowie dem Ensemble des Projektchors unter der 
Leitung von Sabrina Hübner für die festliche musikalische Gestaltung 

Fam. Messerer für die Gestal-
tung des Kreuzwegs durch die 
Nacht  

allen, die spontan mit 
Ăzugepackt habenñ, wenn 

es nötig war 

dem Mesnerteam unter der Leitung von 
Christa Beer für die umfangreichen 
Dienste 

den Kantor(inn)en, 
Lektor(inn)en und 

Kommunionhelfer/-innen 

der Feuerwehr Sinzing für die 
Sicherung des Osterfeuers und 
den Verkauf der Osterkerzen in 

der Osternacht 

allen Ministrant/-innen für  
ihre zahlreichen Dienste 

dem PGR und der 
Kirchenverwaltung für die 
Ostereierverteilung nach 

der Osternacht  

unserem Ăgeheimenñ 
Osterhasen, der die 

Ostereier im Pfarrgarten 
versteckt hat  

den Livestreamer/-innen 
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24. Fastenessen vom Sonntag, dem 19. März 2023 
Das traditionelle Fastenessen fand in diesem Jahr bereits zum 24. Mal statt. Die 

Organisatoren des Pfarrgemeinderates entschieden sich zum ersten Mal für einen 

ukrainischen Borschtsch, der nach dem Originalrezept von Svitlana Perova von 8 

erfahrenen Suppenköchen hergestellt wurde.  

Die Veranstaltung war geprägt von den umfangreichen Berichten der Aktionen der 

Caritas, die von Regensburg aus für die ukrainischen Menschen tätig wurde. Die 

Ausführungen wurden von Dr. Robert Seitz vorgetragen, der bei der Caritas 

Regensburg u.a. für diese Hilfsangebote zuständig ist.   

Außerdem hörten die Besucher einen überaus spannenden Bericht der bis vor kurzem 

in Sinzing wohnenden Svitlana Perova, die als Augenzeugin vom Leben in der Ukraine 

viele interessante Fakten aus erster Hand 

wiedergab. Teilweise waren die Ausführungen 

sehr persönlich und emotional. Zusätzlich 

waren auch einige Ukrainer-Innen zu Besuch 

beim Fastenessen, die sehr herzlich mit 

großem Beifall begrüßt wurden.  

Wir sagen ein herzliches Dankeschön allen 

Spender/-innen. Der stattliche Betrag von 

600,00 ú konnte an die Caritas für die 

Ukrainehilfe überwiesen werden. Weiterhin bedanken wir uns bei der Familie Espach 

für die Gemüsespenden sowie bei der Bäckerei Landstorfer, die das Brot gespendet 

hat. F: v.l. Wolfgang Rischer (PGR-Sprecher), Svitlana Perova Ukraine, Dr Robert Seitz Caritas und Pfarrer 

Dr Charles Wola Bangala       (T:/B: Wolfgang Rischer)  

Nachfolgend das Originalrezept des ukrainischen Borschtsch 
Zutaten:500 g Rote Bete frisch / 500 g Weißkohl / 400 g Möhren / 10 Kartoffeln mittelgroß / 5 Zwiebeln 

mittelgroß weiß / 1 Knolle Knoblauch (3-5 Zehen) / 1 Bund Dill frisch / 500 g Weiße Bohnen (aus der Dose) / 

500 g Tomaten (aus der Dose gehackt und ohne Haut) / 2 Lorbeerblätter / Pfeffer u. rote Paprika zum 

Würzen / 3 EL Sonnenblumenöl / 200 g Crème Fraîche  

Zubereitung: 

1. Die Zwiebeln schälen und klein würfeln.  

2. Möhren und rote Bete schälen und auf einer größeren Reibe reiben. 

3. In dem Topf das Öl erhitzen dann die Zwiebeln und die Möhren 2-3 Minuten anrösten  

4. Danach die rote Bete dazu geben, alles salzen.  

5. Wenn das Gemüse schon weich ist, die Tomaten dazugeben und weitere paar Minuten kochen lassen. 

6. Die geschälte und gewürfelte Kartoffel in den Topf geben.  

7. In den Topf Wasser reingießen, so dass er nicht voll ist und genügend Platz für Weißkohl und weiße 

Bohnen bleibt. 

8. Die Lorbeerblätter reingeben. Circa 15 Minuten kochen lassen und Weißkohl dazugeben. 

9. Während des Kochens den Borschtsch mit Salz, Pfeffer und rote Paprika abschmecken. 

10. Weiter kochen bis Kartoffeln weich sind, danach die Bohnen reingeben.  

11. Nach 2-3 Minuten Knoblauchzehen nach der Presse in den Borschtsch zusammen mit dem Dill 

dazugeben.  Noch eine Minute kochen u. ausmachen. 

12. Mit Crème Fraîche oder saurer Sahne nach Wunsch auch mit fein geschnittenem frischem 

Dill servieren.       GUTEN APPETIT! 
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Minis Kreativ ï Namenspatrone als ĂHinterglasmalereiñ 
ĂEntdecke deinen 

Namenspatronñ ï unter 

diesem Motto haben 

sich 20 Ministrant/-innen 

getroffen, um näheres 

über ihre/-n 

Namenpatron/-in zu 

erfahren. Nachdem 

jede/-r einen 

persönlichen Steckbrief 

zum Namenspatron 

erstellen durfte, ging es 

an das künstlerische ï 

nämlich ein eigenes 

Hinterglasbild des 

Namenspatrons zu 

gestalten: Heilige Anna, Heilige Emilia, Heilige Sophia, Heiliger Theodor oder Heiliger 

Timotheus é das sind nur einige der Heiligen, die von den Ministrant-/innen sehr 

individuell und sehr schön gestaltet wurden.  
        T:/B: Maria Sporrer  

Osterkerzenbasteln der Minis 
 
Da war einiges an Fingerspitzengef¿hl nºtigé 
Über 20 Ministrant/-innen bastelten in ihrer 
Gruppenstunde Osterkerzen, die am 
Palmsonntag nach dem Gottesdienst von den 
Minis dann verkauft wurden ï und schnell ihre 
neuen Besitzer fanden. 
 
Wir sagen Dankeschön für insgesamt  
255,00 ú f¿r unsere Ministrantenkasse. 

 
T:/B: Maria Sporrer  

 
 

Ostergang der Minis 

Vielen herzlichen Dank darf ich im Namen der gesamten Ministrantenschar Sinzing 
sagen für ihre großzügigen Spenden beim diesjährigen Ostergang unserer Mini-
stranten. Der Betrag von 1.250,00 ú kommt unserem Ministrantenkonto zu Gute und 
wird verwendet für die Kinder- und Jugendarbeit in der Mini-Schar. 

 
T: Maria Sporrer 

Erkennen Sie diese Namenspatrone? Na klar, es sind 
Johannes der Täufer und der Apostel Thomas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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SA Caritas - Besuchsdienst war wieder unterwegs 
Zum Osterfest machte sich unser Besuchsdienst des Sachausschusses Caritas 

wieder auf den Weg. Ausgestattet mit Ostergrüßen vom pastoralen Team, einem 
Osterlämmchen und einem Osterei wurden wieder über 40 Pfarrangehörige unserer 
Pfarrei besucht, die krankheits- und altersbedingt nicht mehr das Haus verlassen 
können. Ein herzliches Dankeschön geht an den Besuchsdienst des SA Caritas unter 
der Leitung von Frau Sandra Dummer für diesen wertvollen Dienst.  
 

Haben auch Sie Angehörige zu Hause, die gerne einen Besuch unseres 
Besuchsdienstes vor Ostern oder Weihnachten wünschen? Geben Sie uns gerne 
Bescheid, am besten unter eMail: Maria.Sporrer@pfarrei-sinzing.de oder telefonisch 
unter 0941 / 31613. 

T:/B: Maria T:/B: Maria Sporrer  

Liebe ï Caritas - wird immer nötig sein, auch in der gerechtesten Gesellschaft. 
Es gibt keine gerechte Staatsordnung, 

die den Dienst der Liebe überflüssig machen könnte. 
Wer die Liebe abschaffen will, 

ist dabei, den Menschen als Menschen abzuschaffen. 
Immer wird es Leid geben, das Tröstung und Hilfe braucht. 

Immer wird es Einsamkeit geben. 
Immer wird es auch die Situationen materieller Not geben,  

in denen Hilfe im Sinn gelebter Nächstenliebe nötig ist. 
Der totale Versorgungsstaat, der alles an sich zieht, wird letztlich zu einer 

bürokratischen Instanz, die das Wesentliche nicht geben kann, das der leidende 
Mensch - jeder Mensch-  braucht: die liebevolle persönliche Zuwendung. 

Papst Benedikt XVI., Enzyklika Deus caritas est  

mailto:Maria.Sporrer@pfarrei-sinzing.de
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Emmauswanderung der Kolpingsfamilie 
Am Ostermontag war es wieder soweit. Die Kolpingsfamilie Sinzing lud zum 

traditionellen Emmausgang ein. 16 Familien mit insgesamt rund 45 Beteiligten trafen 

sich in Lohstadt beim Gasthof Perzl zum Wandern, Osternester suchen oder einfach 

nur zum geselligen Beisammensein. Bei herrlichem Sonnenschein gingen die jungen 

Familien in Richtung Matting los. Ob mit Bollerwagen, Kinderwagen, Dreirad oder auf 

Papas Schultern setzte sich der Trupp mit den jungen Osternestsuchern in 

Bewegung. Laut Hörensagen hatte der Osterhase seinen Weg noch etwas fortgesetzt 

und auf einer Lichtung ein paar Nester versteckt. Dort angekommen, fanden mit 

lautem Entzücken die ersten Osternester ihre neuen Besitzer und das eine oder 

andere Schoko-Ei wurde bereits als Wegzehrung vernascht. Nach einer kurzen Pause 

führte der Weg zurück zur Gaststätte. Dort ließen die Wanderer bei einer Tasse 

Kaffee und Kuchen oder Brotzeit den Nachmittag ausklingen. Das jüngste Mitglied des 

diesjährigen Ausfluges zählte gerade mal 6 Wochen und das Älteste kann in diesem 

Jahr auf 85 Jahre zurückblicken. Herbert Danhauser, Vorsitzender der Kolpingsfamilie 

Sinzing, freute sich sehr über die vielen mehrere Generationen übergreifenden 

Teilnehmer. (Text/Bild: Melanie Danhauser) 

 

KDFB: Ausflug zum Abensberger Ostermarkt 

  

Mit viel guter Laune im Gepäck machte sich eine Gruppe des KDFB am 04.04.23 
mit dem Zug auf den Weg zum Abensberger Ostermarkt am Kuchlbauerturm. 
In toller Atmosphäre und sonnigem Frühlingswetter verbrachten Groß und Klein 
dort einen schönen Nachmittag und auch der Osterhase schaute vorbei mit einer 
süßen Überraschung für jeden kleinen Gast.   T: D. Hoibl /                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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NEBENBEI NOTIERT  
 

Kirchensteuer ï was geschieht damit 

Der neue aktualisierte Flyer mit Zahlen ï Fakten ï Wissenswertem liegt wieder am 
Schriftenstand aus. Er enthält die Planzahlen des Haushalts für 2023 und stellt die 
Aufwendungen der zahlreichen Aktivitäten des kirchlichen Lebens der Diözese 
Regensburg dar. Daneben enthält er Wissenswertes zum Thema Kirchensteuer. 
 
 
 
Aktuelle Informationen erfahren Sie immer übers Netz: 
 
 

¶ Unsere Homepage wird ständig aktualisiert. Sie finden sie unter                
www.pfarrei-sinzing.de  

¶ Auch auf Facebook ist die Pfarrei vertreten und aktuell unter  
 dem Namen ĂPfarrei Mariª Himmelfahrt Sinzingñ zu finden. 
 

¶ Unseren YouTube-Kanal finden Sie ebenfalls unter dem Namen ĂPfarrei Mariª 
Himmelfahrt Sinzingñ  

¶ Sie finden unsere Pfarrei auch in der Sinzing App unter der 
Gruppe ĂPfarrei Mariª Himmelfahrtñ.  

¶ Livestream-Gottesdienste sind immer auf unserer Homepage  
angegeben und im Pfarrbrief mit diesem Symbol gekennzeichnet 

 

 

 

 

 

 

 

Letzter Abgabetermin für den nächsten Pfarrbrief ist 

Sonntag, 14. Mai 2023 

für die Zeit vom 28.05.bis 02.07.2023 
Bitte melden Sie auch die Mess-Intentionen für diesen 

Zeitraum bis dahin.  

http://www.pfarrei-sinzing.de/
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Pfarreiengemeinschaft Sinzing-Viehhausen 
 

Sie erreichen uns vor Ort: 
 

Pfarrei Sinzing 
Kirchweg 5, 93161 Sinzing 
 
Pfarrbüro    Montag/Mittwoch:  9.00-11.00 Uhr 
Öffnungszeiten:    Freitag:                  14.30-16.30 Uhr 
  '  0941/31613 
  Fax 0941/31658 
                             E-Mail: pfarramt@pfarrei-sinzing.de 
  Homepage: www.pfarrei-sinzing.de 
Pfarrer Bangala: '0941-31651 
Gemeindereferentin Maria Sporrer: 
'  0941/59879561 (Büro) oder 0170/2402212 (Handy) 
Maria.Sporrer@pfarrei-sinzing.de 
 
Pfarrei Viehhausen 
Kirchplatz 6, 93161 Viehhausen 
 
Pfarrbüro  Mittwoch:      8.00 - 11.00 Uhr 
Öffnungszeiten:  Donnerstag:   8.00 - 11.00 Uhr 
 '  09404/6410395 
 E-Mail: viehhausen@bistum-regensburg.de 
 Homepage: www.pfarrei-viehhausen.de 
Diakon Berthold Schwarzer: '  0157/86655644 
 

Unsere Einrichtungen: 
Kindergarten St. Michael Sinzing '0941/31774 
E-Mail: leitung@kindergarten-sinzing.de, www.kindergarten-sinzing.de 
 
Kindergarten Maria Himmelfahrt Viehhausen '09404/8589 
E-Mail: viehhausen@kita.bistum-regensburg.de, www.kiga-viehhausen.de 

 
Amb. Krankenpflegestation Sinzing-Viehhausen-Eilsbrunn '0941/32566 

mailto:pfarramt@pfarrei-sinzing.de
mailto:viehhausen@bistum-regensburg.de
http://www.pfarrei-viehhausen.de/
mailto:leitung@kindergarten-sinzing.de
mailto:viehhausen@kita.bistum-regensburg.de
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 UNSERE SPENDENKONTEN: 
 

Aufgaben der Pfarrgemeinde: 
Raiffeisenbank   IBAN: DE09 7506 9078 0400 2200 60 

          BIC: GENODEF1SZV 
Innenrenovierung der Pfarrkirche: 

Raiffeisenbank  IBAN: DE26 7506 9078 1100 2200 60 
              BIC: GENODEF1SZV 

Friedhof 
Raiffeisenbank  IBAN: DE88 7506 9078 0800 2200 60 

              BIC: GENODEF1SZV 
------------------------------------------------------------------ 

Kindergarten: 
Raiffeisenbank  IBAN: DE71 7506 9078 0100 2200 60 

              BIC: GENODEF1SZV 
----------------------------------------------------------------- 

Ambulante Krankenpflegestation: 
Liga Bank  IBAN: DE74 7509 0300 0401 1337 56 

               BIC: GENODEF1M05 
Förderverein e.V. der Ambul. Krankenstation: 

Raiffeisenbank:  IBAN: DE43 7506 9078 0000 2374 26 
              BIC: GENODEF1SZV 


